AKO ZNIZIT RIZIKO NAKAZY
B eurobus

pred infekciou koronavirusu

Verejnosti, aj vzhladom na prebiehajucu chripkova sezénu, odpora¢ame dodrzZiavat preventivne
opatrenia, ktoré su ucinnévo vztahu ku kvapdckovym nakazam:

- umyvat si ruky casto mydlom a vodou, najmenej po dobu 20 sekund. Ak nie je
k dispoziciimydlo avoda, treba pouzit dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu,

-odi, nosa a ust sa nedotykajte neumytymirukami,

- zakryvat si nos a usta pri kasSlani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou
anasledne juzahodte do koS3a,

-vyhybat sa blizkemu kontaktu s ludmi, ktorijavia priznaky nadchy alebo chripky,

- vyhybajte sa priamemu a dlhSiemu kontaktu s fludmi (menej ako 1 meter, viac ako 15 min.), ktori
maju respiracné priznaky (kasel, kychanie),

-vdomacnosti dbajte na zvySenu dezinfekciu povrchov.

Ponavratezcesty:

- ak ste sa vratili z oblasti, kde sa Siri ochorenie COVID-19, sledujte priebeZne svoj zdravotny stav po
dobu 14 dnia2xdenne simerajte teplotu,

- k rizikovym oblastiam patria predovietkym Cina, Kérejska republika, Irdn, severné oblasti
Talianska, vybrané oblastiv Nemecku,

- ak sa u vas prejavia respiracné priznaky (kasel, duSnost alebo zvysSena teplota nad 38°C zostarite
doma a izolujte sa. Vyhybajte sa Uzkemu kontaktu s inymi ludmi, vratane clenov rodiny. Telefonicky
oznamte zdravotny stav svojmu lekarovi, popiSte aktualne zdravotné obtiaze, pricom je nevyhnutné
uviest miesto pobytu v zahranici, pokial suvam zname, ajmena osdb s ktorymi ste prisli do kontaktu.

DodrZiavanim zakladnych hygienickych navykov, najma dékladnym umyvanim rak, mozete
zabranitSireniurespiracnych ochoreni, ku ktorym patriaj COVID-19. Pravidla pre Cisté ruky:

-kazdé umytie ruk matrvat40- 60 sekund,

-navlhdite siruky teplouvodou a naberte sidostato¢né mnozstvo mydla,

- ruky si potierajte spésobom dlan o dlan, pokracujte preloZzenim dlane pravej ruky
na chrbatlavejruky s Cistenim vnutornych stran prstova opacne

-trenim Cistite spojené prsty pravej ruky proti lavej ruke a opacne, nasledne zovrite prsty jednej ruky
dodlane a potierajte siich oprotidruhejdlani

-nasleduje Cistenie lavého palca krdZivym pohybom pravou rukou a opacne,

-lava dlan si Cistite krdzivym pohybom spojenymi prstami pravej ruky a opacne

-ruky sioplachnite vodou a dokladne utrite jednorazovou utierkou alebo Cistym uterakom.
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